REGULAMIN WYSCIGU KOLARSKIEGO
X Jubileuszowy Mem. Eryka Stolarza
| Mem. Krzysztofa Sadowskiego
Grodzisk Mazowiecki 02 kwietnia 2023 rok
Mistrzostwa Grodziska Mazowieckiego w kolarstwie szosowym

L. CEL WYSCIGU
- Uczczenie pamieci trenera Klubu GKK OPTY-Mazowsze Krzysztofa Sadowskiego
- Uczczenie pamigci bylego zawodnika klubu GKK OPTY-Mazowsze Eryka Stolarza
- Celem wyscigu jest popularyzacja sportu kolarskiego na terenie woj. Mazowieckiego.
- Promocja Miasta i Gminy Grodzisk Mazowiecki oraz powiatu grodziskiego.
- Zachecenia mlodziezy do czynnego uprawiania kolarstwa.

Il ORGANIZATOR

- GKK OPTY- Mazowsze Grodzisk Maz.

- Urzad Miasta i Gminy Grodzisk Maz.

- Starostwo Powiatowe w Grodzisku Maz.

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gradzisku Maz.

- Mazowiecki Zwigzek Kolarski — Warszawa.

- Akademia Kolarska OPTY-Danielo- Grodzisk Maz.
- Szkotka Kolarska OPTY Grodzisk Maz.

II.TERMIN WYSCIGU
- Wy$cig ze startu wspdinego rozegrany zostanie 02 kwietnia 2023r. w godz. 11.00 — 16.00
- Start — Meta w miejscowosci Chrzanéw Maty — biuro zawodoéw miescic sig bedzie w -
Chrzanowie Malym w siedzibie FPHU WZOREK — czynnhe bedzie od godziny 9:00

IV.UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

- W wyscigu uczestniczy¢é moga zawodnicy i zawodniczki w kategoriach:

Elita, P-23, Junior, Junior Miodszy, Miodzik, Zak, Masters, Amatorzy.
- Startujacy musza posiadag licencje na 2023 oraz aktualne badania sportowo-lekarskie.
- W przypadku kategorii Masters i Amator obowigzuje o$wiadczenie oraz ubezpieczenie
- Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach tzw. twardych

Zgtoszenia uczestnikow :
Chrzan6éw Matly 44, Biuro Firmy FPHU WZOREK
W celu usprawnienia zgloszeri prosimy o elektroniczne zgtoszenia na adres: akces-sport.pl
do 31.03.2023r. do godz. 18.00. Przy zgtaszaniu w dniu startu pobierana bedzie oplata startowa
( wg. przepiséw PZKol 2023) :
- ZAK, MLODZIK —- 15.00 zi.,
- JUNIOR MLODSZY - 20.00 zi.,
- JUNIOR - 30.00 zt.,
- ELITA, U-23 - 40.00 zi.,
- MASTERS, AMATOR —60.00 zi.

V.SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

Wyscig rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKol po trasie:
dojazd 1,6 km + runda ( 10,5 km) + powrdt na mete (1,6 km ),



na nastepujgcych dystansach:

- Elita- M, P-23- M, Masters — 8 rund ( 87,2 km ),

- Elita- K, P-23-K, Junior-M — 6 rund ( 66,2 km ),

- Junior- K, Junior M- M, Amator — 4 rundy ( 45,2 km ),

- Junior Mt.-K, Mlodzik, Mitodziczka, Zak, Zaczka — 2 rundy ( 24,2 km ).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystanséw poszczegolnych wyscigow.
VI. PROGRAM MINUTOWY

10.30 Odprawa Techniczna- biuro zawoddw.

11.00 Start Kat. Junior Mt., Junior — K., Amator.

11.02 Start Kat. Miodzik, Miodziczka, Junior Mt.- K, Zak, Zaczka.

11.40 Meta Kat. Miodzik, Mlodziczka, Junior Mt.- K, Zak, Zaczka (24,2 km ).
12.15 Meta Kat. Junior ML., Junior - K, Amator ( 45,2 km ).

12.20 Start Kat. Elita, P-23-M, Masters.

12.32 Start Kat. Junior-M, Elita - K.

14.15 Meta Kat. Junior-M, Elita — K, ( 66,2 km ).

15.00 Meta Kat. Elita, P-23 — M, Masters, ( 87,2 km ).

VIl. NAGRODY
- dekorowanych bedzie 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii przy min. 10 startujgcych, w
przypadku mniejszej ilo$ci uczestnikéw dekorowani bedg tylko zwycigzcy kategorii,
- wysokoé¢ nagréd zostanie podana podczas odprawy technicznej w dniu 02.04.2023r. 0 godz. 10.30
w biurze zawodéw.

VIii. RADIO WYSCIGU
- brak.

IX. POMOC TECHNICZNA
- organizator nie zapewnia neutralnych wozéw pomacy technicznej,
- dopuszcza sig¢ wozy techniczne — kolejnosé losowana podczas Odprawy tech., przy wyscigach
taczonych kolejnosé wozéw wspolna,
- dysponenci wozéw technicznych muszg posiadac¢ licencje PZKol/OZKol

X. KOMSJA SEDZIOWSKA
- wyznacza KS MWZKol

XI. LIMIT CZASU
/w Klasykach/ Zgodnie z art. 2.3.039 Przepiséw Sportowych limit czasu wynosi 8 % i zawodnicy poza
tym limitem nie bedg uwzglednieni w wynikach.
W szczegdinych okolicznosciach limit czasu moze by¢ zwigkszony przez Komisje Sedziowska w
porozumieniu z organizatorem.

XIl. WYKAZ SZPITALI
- Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni im. Jana Pawia Il w Grodzisku Maz.
ul. Daleka 11 .

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE
- wyscig rozegrany bedzie przy ruchu ograniczonym, poza kolumng wy$cigu obowigzujg zasady ruchu
drogowego,
- we wszystkich sprawach spornych nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gléwny w
porozumieniu z organizatorem,
- kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedziainos¢,
- wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby,
- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki powstate podczas wyscigu,
- organizator nie ponosi odpowiedziainosci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas trwania
zawodow.
- odpowiedzialny za organizacje — Dyrektor wyscigu Pan Ryszard Karpul Prezes Zarzadu GKK
OPTY-Mazowsze.
tel. 608402317.
ZALECENIA COVID-19 PODCZAS ZAWODOW SPORTOWYCH

1. Na terenie strefy zawodnik6w znajduja sie tylko zawodnicy biorgcy udziat i obstuga zawodow.



2. Na terenie strefy zawodow obowigzuje zachowanie dystansu spolecznego i noszenie
maseczek.

3. Zalecane posiadanie wiasnych diugopiséw.

4. Na terenie zawodow beda wyznaczone migjsca do dezynfekcji rak.

5. Zawodnicy na starcie muszg zachowywa¢ dystans spoleczny o ile to jest mozliwe.

Regulamin zatwierdzony dnia iﬂ.@i ;ij\{) "LT’) (v

DYREKTQR SPORTOWY



